3. Проблема адаптации студентов к вузу: условия и причины сложностей адаптации. Анализ путей оптимизации адаптации.

Важным условием успешности обучения студента явл. освоение им новых особенностей учеб. деят-ти, т.е. адаптация к вузу. В целом, студ. сталкивается с проблемой освоения нового жизненного пространства. На первых курсах суд. формирует НН и УУ рацион. организации умственной деят-ти, осознает призвание к профессии, вырабатывает оптимальный режим уч. труда,  быта ; устанавливается система по самообразованию и самовоспитанию проф. знач. качества. Период алаптации длится 1-2 семестра. Именно тогда происходит ломка стереотипов, которые сформировались до вуза. (поддержка учителями, стереотип контроля). прошлые стереотипы в процессе обучения приносят негативные результаты: 1) снижает успеваемость 2) возникают трудности в общении: 1 – отрицат. переживания по поводу ухода из шк. коллектива; 2 – неопределенность мотивации выбора профессии, недостат. психол. подготовка; 3 – низкое саморегулирование поведения и деят-ти, кот. связана со сменой режима дня, жизни. 4 – поиск оптим. режима труда. 5 – налаживание быта и самообслуживания. 6 – отсутствие НН самост. работы.  Для решения проблемы адаптации в вузе должна планироваться система мероприятий. К наиб. важным относятся: 1) знакомство студентов с особенностями  обучения в вузе, его традициями, правилами, распорядком; 2) освоение соц. роли студента (посвящение в студенты); 3) знак-во студ-в с ведущими преподавателями, налаж. коммун. связей; 4) знак-во ст. внутри группы. Для лучшей адаптации необх. организация консультаций. Предполагается введ. ежемес. аттестации, кот. контролирует самост. работу студ-в. Адаптацию легче проходят студ., которые имеют труд. опыт и уже не живут с родителями.

